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C VYHYBEJTE SE NADMERNEMU OHYBANI BERCOVE ORTEZY PRI POHYBU
PO SCHODECH AV PODREPU

PRED POUZITIM VYROBKU SI POZORNE PRECTETE TENTO NAVOD NA
POUZITI



1. UCEL TOHTO DOKUMENTU

Hlavnim ucelem tohoto dokumentu je informovat pacienta o pokynech a opatrenich,
které je potfebné dodrZovat pfi pouzivani této zdravotnické pomucky. DodrZovani
uvedenych pokyn( krom jiného zabezpeci dlouhou Zivotnost vyrobku.

2. ZAKLADNi INFORMACE O VYROBKU

2.1. Nazev vyrobku

Bércova ortéza Easy Walk® (Ankle-Foot Orthosis Easy Walk®) c E

Easy Walk® Fixation AFO AFO10F 477903210EWAFO10FSZ  LT5887
Easy Walk® Stability AFO AFO10T 477903210EWAFO10TTV  LT5874
Easy Walk® Advance Il AFO AFO12A 477903210EWAFO12ASV  LT5450
Easy Walk® Advance AFO  AFO10A 477903210EWAFO10ASP  LT5450
Easy Walk® Eco AFO AFO10E 477903210EWAFO10ESX  LT5450

2.2. Vyrobhce

I Ortho Baltic UAB
Taikos g. 131A, LT-51124 Kaunas, Litva

+37037 473970
info@orthobaltic.lt
www.orthobaltic.eu

2.3. Uéel uréeni a vyhody

Bércové ortézy Easy Walk® z uhlikového vlakna prepreg jsou uréené pro pacienty

se syndromem padavé $picky nohy. Pomucka Easy Walk® zlepSuje zdvih prstd na noze
diky energetické ndvratnosti, kterou béhem cyklu chlize zabezpedi uhlikové
kompozity.



2.4. Indikace

Easy Walk® Advance
Easy Walk® Advance Il
Easy Walk® Eco

¢ Syndrom zplisobeny
sekundarné neurologickymi
poruchami

Easy Walk® Stability

e Syndrom zpUsobeny
sekundarné neurologickymi
poruchami

¢ Nestabilita kotniku

¢ Spasticita (stfedné tézka)

¢ Proprioceptivni deficit

Easy Walk® Fixation

e Syndrom zplisobeny
sekundarné neurologickymi
poruchami

e Té7kd nestabilita kotniku

e Spasticita (mirna az stfedné
tézka)

L ® Proprioceptivni deficit
2.5. Kontraindikace

o Tézké deformace kotniku a chodidla

e Tézkd spasticita

e Otok

o Zanétlivé léze pokozky lytka a chodidla

3. UPOZORNENI A PREVENTIVNi OPATRENI

NedodrZeni ndsledujicich pokynt mizZe vést k poskozeni ortézy a
nebezpecnému pouZivdni. Z tohoto duvodu mizZe byt i zrusend
platnost zdruky.

3.1. Urceni vhodné ortézy

Jediné certifikovany ortotik Vdm mizZe uréit vhodnou ortézu. O tom, jak nosit tuto
pomdcku, Vas musi poucit odbornik. TaktéZz musite byt pouceny o pokynech v tomto
navodé na poutziti. Pravidelné navstevujte svého ortotika a vZdy se fidte jeho pokyny.

Vahovy limit osoby, ktera nosi tuto ortézu, je 120 kg.
3.2. Omezeni pfi pouzivani

Ortéza je urcend na ¢astecnou kompenzaci pohybové poruchy, t. j. pomaha pacien- tovi
v pohybu. PIné vSak nevykondva funkci zdravé nohy a neposkytuje pacientovi dalsi
pridavné fyzické schopnosti. Naopak, ortéza mize branit vykonavani uréitych pohybd,
které je moziné vykonavat se zdravou nohou. Proto je potiebné uvédomovat si
potencidlni rizika, vznikajici v urcitych situacich, jako napftiklad, kdyz se hned po
vykroceni objevi neocakavana prekazka apod.



3.3. Kazdodenni ¢innosti

Ortéza je navriena pro bezné denni pohyby a do urcité miry je ohebnd. Je vsak
potiebné vyhybat se jejimu nadmérnému a nadhlému ohybani v jakémkoli sméru. To
zkracuje Zivotnost ortézy a miZe vést k jejimu nahlému zlomeni, které mize zpUsobit i
zranéni. Davejte si proto pozor, aby jste bercovou ortézu pfi pohybu po schodech nebo
v podifepu nadmérné neohybali.

NezatéZujte nedmérné ortézu v predni ¢asti chodidla a nikdy nestljte na prstech. Kdyz
si nejste jisti, opatrné polozte celé chodidlo na ortézu, aby jste zabranili nehodam pfi
uklouznuti.

Obecné je aktivita doporucovana. Pokud dodrZite urcitda omezeni, miZete tuto ortézu
pouzivat i pfi nékterych sportovnich aktivitdch. Kazdy ptipad je vsak individualni. O
svych kazdodennich ¢innostech a specidlnich potfebdach se poradte se svym ortotikem a
fidte se jeho radami, aby pouzivani Vasi bércové ortézy bylo bezpecné. Pokud pocitite
pfi noSeni ortézy jakékoli neobvyklé nepohodli, pfestarite ji pouzivat a obratte se na
svého ortotika.

3.4. Boty a dalsi komponenty

Ortéza se musi pouzivat jen spole¢né s botami, vlozkami, vycpavkami, popruhy a
jinymi komponenty, které byly schvalené Vasim ortotikem.

Bércova ortéza pouzivana s nespravnou obuvi mize ztratit svou funkénost a dokonce
spUsobit nehodu.

Mezi ortézou a nohou musi byt urcité mezivrstvy, aby se zabranilo poSkozeni pokozky
(podrazdéni, vieddm a jinym).

Vic informaci najdete v ¢asti 4.

3.5. Kontrola pokozky

Po kazdém pouZiti ortézy se doporucuje vySetieni nohy. Jestlize uvidite jakékoli
podrazdéni pokozky, puchyrfe anebo pocitite nepohodli, prestante ortézu pouzivat a
obratte sa na svého ortotika. V pfipadé, Ze mate cukrovku, budte obzvlast opatrni.

3.6. Denni kontrola ortézy

Denné kontrolujte svoji ortézu, jestli neni poskozena, opotfebovand anebo ohnuta.
Pokud si nééeho vsimnete, ortézu dal nepouzivejte a obratte se na svého ortotika.



V ptipade, zZe se ortéza zlomi, zvySte opatrnost - prasknuté ¢asti uhliku mohou byt ostré
a mohou spUsobit zranéni.

Zkontrolujte, zda popruhy, vycpavky a vlozky nejsou opotiebované. V pripadé jejich
opotrebeni kontaktujte svého ortotika a pozadejte ho o vyménu.

3.7. Uprava ortézy

Ortézu neorezavejte, neohfivejte ani jinym zplsobem neupravujte, protoze by to mohlo
vést k jejimu poskozeni, pripadné ke zhorseni jejé funkénosti. Jakékoli Upravy této
pomucky muZe vykonavat pouze Vas ortotik.

4. JAK SI NASADIT ORTEZU

Ortéza s botou ponozkou a vlozkou se navzdjem dopliuji. Ortéza sa nemlZe pouZivat
samostatné. Jediné kombinace vsech prvkd, které urci Vas ortotik, zabezpeci zamyslenou
funkénost pomdicky.

PFi nasazovani bércové ortézy Easy Walk® dodrzte tyto tfi kroky:

1. Ortézu vlozte do boty a nasledné do ni zasurte nohu;
2. Nohu pfipevnéte k ortéze lytkovym popruhem;
3. Botu si pevné zavazte.

4.1. Boty
Pro dosazeni spravné polohy ortézy musi bota splfiovat nasledujici pozadavky:

e musi mit spradvnou vysku podpatku, shodnou s pfedepsanou bércovou ortézou;

e musi byt stabilni a musi poskytovat ndleZitou oporu ze vsech stran, zejména v oblasti
paty;

* jeji vyska musi dosahovat po kotnik, nikoli vyse;

e musi byt pevné zavazana tak, aby se zabranilo jejimu klouzani z chodidla v jakémkoliv
sméru.




4.2. Mezivrstvy

Mezi ortézou a nohou musi byt mezivrstvy:

e Ortéza sa vzdy nosi spolu s vycpavkami;

e Vlozka, pfipadné jiny kryci materidl, je pfipevnend k horni ¢asti podosve;
e Ponozky je potfeba pouzivat kvlli ochrané pokozky a redukci poceni.

4.3. Pfipevnéni lytkové casti

Lytkové popruhy musi byt pfipevnéné pevné, avsak ne pfilis pevné, aby nedoslo k
omezeni krevniho obéhu.

Advance Il Advance Stability Fixation

Hacik a Hacik a Hdcik a
suchy zips suchy zips suchy zips
Magnetické
zapinanie Popruh
umiestnite
medzi nohu —

a podperu

Pro model Advance IlI: délku popruhu upravte pomoci hacku a poutka a zapnéte ho
pomoci magnetické spony.

PFi zapinani drzte jednou rukou ¢ast A spony a popruh utahnéte zasunutim ¢asti B do
Casti A. Magnet spoji obé c¢asti dohromady a bezpecné je zajisti. Pokud chcete popruh
uvolnit, vytahnéte uchytku (C).




5. PECE

Ortézu kontrolujte denné, jak je uvedené v ¢asti 3.6. V pripadé potreby ji
ocistéte vihkym handrem. Vycpavky perte pfi teplote max. 40°C a suste na
vzduchu.

6. LIKVIDACE

Ortéza musi byt zlikvidovand v souladu s ndrodnimi predpisy a nafrizenimi.

7. HLASENI{

Vase praktické zkusenosti s pouZivanim této bércové ortézy jsou dulezité pro dalsi
vyvoj produktl Easy Walk®. Pokud mate jakékoli stiznosti, pfipomienky anebo
napady na zlepseni bércové ortézy, nahlaste je svému ortotikovi nebo vyrobcovi
e-mailem na adresu info@orthobaltic.lt

V pfipadé, Ze se v souvislosti s pouzivanim této pomucky vyskytol jakykoli incident,
nahlaste ho svému ortotikovi, vyrobci nebo mistnimu pfislusnému organu.

ORTHO BALTIC

Ortho Baltic UAB
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