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Easy
Walk®

Clenkova ortéza
z uhlikového vlakna prepreg

NAVOD NA POUZITIE

Advance Stability Fixation

ORTHO BALTIC



VYHYBAJTE SA NADMERNEMU OHYBANIU CLENKOVEJ ORTEZY
PRI POHYBE PO SCHODOCH A V PODREPE

PRED POUZI{VANIM VYROBKU SI POZORNE PRECITAJTE TENTO
NAVOD NA POUZITIE
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1. UCEL TOHTO DOKUMENTU
Hlavnym Gc¢elom tohto dokumentu je informovat pacienta o pokynoch a opatreniach,

ktoré je potrebné dodrziavat pri pouzivani tejto zdravotnickej pomdocky. Dodrziavanie
uvedenych pokynov okrem iného zabezpeci dlhu zivotnost vyrobku.

2. ZAKLADNE INFORMACIE O VYROBKU

2.1. Nazov vyrobku

Clenkova ortéza Easy Walk® (Ankle-Foot Orthosis Easy Walk®) C €

Easy Walk® Fixation AFO AFO10F 477903210EWAFO10FSZ  LT5887
Easy Walk® Stability AFO AFO10T 477903210EWAFO10TTV LT5874
Easy Walk® Advance Il AFO AFO12A 477903210EWAFO12ASV  LT5450
Easy Walk® Advance AFO  AFO10A 477903210EWAFO10ASP  LT5450
Easy Walk® Eco AFO AFO10E 477903210EWAFO10ESX  LT5450

2.2. Vyrobca

I Ortho Baltic UAB
Taikos g. 131A, LT-51124 Kaunas, Litva

+37037 473970
info@orthobaltic.lt
www.orthobaltic.eu

2.3. Uéel uréenia a vyhody

Clenkové ortézy Easy Walk® z uhlikového vldkna prepreg st uréené pre pacientov

so syndrdmom padajucej Spicky nohy. Pomocka Easy Walk® zlepsuje zdvih prstov na
nohe vdaka energetickej navratnosti, ktord pocas cyklu chédze zabezpecuju uhlikové
kompozity.



2.4. Indikacie

Easy Walk® Advance

Easy Walk® Advance Il

Easy Walk® Eco

e Syndrém sposobeny
sekundarne neurologickymi
poruchami

Easy Walk® Stability

* Syndrém spOsobeny
sekundarne neurologickymi
poruchami

¢ Nestabilita ¢lenku

e Spasticita (stredne tazka)

® Proprioceptivny deficit

Easy Walk® Fixation

® Syndrém spOsobeny
sekundarne neurologickymi
poruchami

o Tazké nestabilita ¢lenku

e Spasticita (mierna az stredne
tazka)

e ger s . * Proprioceptivny deficit
2.5. Kontraindikacie

o Tazké deformacie ¢lenku a chodidla

e Tazka spasticita

e Opuch

o Zapalové |ézie pokozky lytka a chodidla

3. UPOZORNENIA A PREVENTIVNE OPATRENIA

NedodrZanie nasledovnych pokynov méze viest k poskodeniu ortézy
a nebezpecnému pouZivaniu. Z takého dévodu méze byt i zrusenad
platnost zdruky.

3.1. Urcenie vhodnej ortézy

Jedine certifikovany ortotik Vam moze uréit vhodnu ortézu. O tom, ako nosit tlto
pomobcku, Vas musi poucdit odbornik. Taktiez musite byt pouéeny o pokynoch v tomto
navode na poufZitie. Pravidelne navstevujte svojho ortotika a vzdy sa riadte jeho
pokynmi.

Hmotnostny limit osoby, ktorad nosi tlto ortézu, je 120 kg.

3.2. Obmedzenia pri pouzivani

Ortéza je urcend na Ciastocnu kompenzaciu pohybovej poruchy, t. j. pomaha pacien-
tovi v pohybe. PIne vSak nevykonava funkcie zdravej nohy a neposkytuje pacientovi
dalsie pridavné fyzické schopnosti. Naopak, ortéza méze branit vykonavaniu urcitych
pohybov, ktoré je mozné vykondvat so zdravou nohou. Preto je potrebné uvedomovat
si potencidlne rizikd, vznikajuce v urcitych situdciach, ako napriklad, ked' sa ihned po
prekroceni objavi neocakavana prekazka apod.



3.3. Kazdodenné Cinnosti

Ortéza je navrhnuta pre bezné denné pohyby a v obmedzenej miere je ohybna. Je
viak potrebné vyhybat sa jej nadmernému a nahlemu ohybaniu v akomkolvek smere.
To skracuje Zivotnost ortézy a moze viest k jej nahlemu zlomeniu, ¢o méze dokonca
spOsobit zranenie. Davajte si preto pozor, aby ste ¢lenkovu ortézu pri pohybe po scho-
doch alebo v podrepe nadmerne neohybali.

Nadmerne nezataZujte ortézu v prednej Casti chodidla a nikdy nestojte na prstoch. Ak
si nie ste isty, opatrne poloZte celé chodidlo na ortézu, aby ste zabranili nehodam pri
poSmyknuti.

Vo vieobecnosti je aktivita odporucana. Ak dodrzite urcité obmedzenia, mbzete tuto
ortézu pouzivat i pri niektorych $portovych aktivitach. Kazdy pripad je vsak indi-
vidualny. O svojich kazdodennych ¢innostiach a Specidlnych potrebach sa poradte so
svojim ortotikom a riadte sa jeho radami, aby pouzivanie Vasej ¢lenkovej ortézy bolo
bezpecné.

Ak pocitite akékolvek neobvyklé nepohodlie pri noseni ortézy, prestarite ju pouzivat a
obratte sa na svojho ortotika.

3.4. Topanky a dalSie komponenty

Ortéza sa musi pouZzivat iba spolo¢ne s topankami, viozkami, vypchavkami, popruhmi
a inymi komponentmi, ktoré boli schvalené Vasim ortotikom.

Clenkova ortéza pouzivana s nespravnou obuvou mdze stratit svoju funkénost a
dokonca spésobit nehodu.

Medzi ortézou a nohou musia byt ur¢ité medzivrstvy, aby sa zabranilo poskodeniam
pokozky (podrazdeniu, vredom a inym).

Viac informacii ndjdete v ¢asti 4.

3.5. Kontrola pokozky

Po kazdom poufziti ortézy sa odporuca vysetrenie nohy. Ak uvidite akékolvek po-
drazdenie pokozky, pluzgiere alebo pocitite nepohodlie, prestarite ortézu pouzivat a
obratte sa na svojho ortotika. V pripade, Zze mate cukrovku, obzvlast zvyste opatrnost.

3.6. Denna kontrola ortézy

Denne kontrolujte svoju ortézu, ¢i nie je poskodena, opotrebovana alebo ohnutd. Ak
si nieo vSimnete, ortézu dalej nepouzivajte a obratte sa na svojho ortotika.



V pripade, Ze sa ortéza zlomi, zvy$te opatrnost - prasknuté ¢asti uhlika mézu byt ostré
a mozu spOsobit zranenie.

Skontrolujte, ¢i popruhy, vypchdvky a vlozky nie su opotrebované. V pripade ich opo-
trebovania kontaktujte svojho ortotika a poziadajte ho o vymenu.

3.7. Uprava ortézy

Ortézu neorezavajte, nezohrievajte ani nijakym inym spdsobom neupravujte, pretoze
by to mohlo viest k jej poskodeniu, pripadne k zhorseniu jej funkénosti. Akékolvek
Upravy tejto pomécky moze vykonat iba Vas ortotik.

4. AKO SI NASADIT ORTEZU

Ortéza s topankou, ponozkou a vlozkou sa navzajom dopifiajd. Ortéza sa nemdze
pouzivat samostatne. Jedine kombindcia vSetkych prvkov, ktoré urci Vas ortotik, za-
bezpedi zamyslanu funkénost pomdcky.

Pri nasadzani ¢lenkovej ortézy Easy Walk® dodrzte tieto tri kroky:

1. Ortézu vloZte do topanky a nasledne do nej zasunte nohu;
2. Nohu pripevnite k ortéze lytkovym popruhom;
3. Topanku si pevne zaviaZte.

4.1. Topanky
Pre dosiahnutie spravnej polohy ortézy musi topanka spifiat nasledovné poziadavky:

e musi mat spravnu vysku opéatku, zhodnu s predpisanou ¢lenkovou ortézou;

e musi byt stabilnd a musi poskytovat naleZitl oporu zo vsetkych stran, a to najma v
oblasti paty;

¢ jej vyska musi dosahovat po ¢lenok, nie vyssie;

e musi byt pevne zaviazand tak, aby sa zabranilo jej skiznutiu z chodidla v
akomkolvek smere.




4.2. Medzivrstvy

Medzi ortézou a nohou musia byt medzivrstvy:

e Ortéza sa vzdy nosi spolu s vypchdvkami;

e Vlozka, pripadne iny kryci materidl, je pripevnena k hornej ¢asti podosvy;
e Ponozky je potrebné pouzivat kvoli ochrane pokozky a redukcii potenia.

4.3. Pripevnenie lytkovej ¢asti

Lytkové popruhy musia byt pripevnené pevne, avsak nie prilis pevne, aby nedoslo k
obmedzeniu krvného obehu.

Advance Il Advance Stability Fixation

Hdcik a
suchy zips

Hacik a
suchy zips

Hdcik a
suchy zips

Magnetické
zapinanie Popruh
umiestnite
medzi nohu

a podperu

Pre model Advance II: dizku popruhu upravte pomocou hacika a pudtka a zapnite ho
pomocou magnetickej spony.

Pri zapinani drZte jednou rukou ¢ast A spony a popruh utiahnite zasunutim ¢asti B do
Casti A. Magnet spoji obe Casti dohromady a bezpecne ich zaisti. Ak chcete popruh
uvolnit, vytiahnite Gchytku (C).




5. STAROSTLIVOST

Ortézu kontrolujte denne, ako je uvedené v Casti 3.6. V pripade potreby ju oistite
vlhkou handrickou. Vypchavky perte pri teplote max. 40°C a suste ich na vzduchu.

6. LIKVIDACIA

Ortéza musi byt zlikvidovana v sulade s ndrodnymi predpismi a nariadeniami.

7. HLASENIA

Vase praktické skusenosti s pouzivanim tejto ¢lenkovej ortézy su doélezité pre dalsi
vyvoj produktov Easy Walk®. Ak mate akékolvek staznosti, pripomienky alebo napady
na zlepsenie ¢lenkovej ortézy, nahldste ich svojmu ortotikovi alebo vyrobcovi e-mai-
lom na adresu info@orthobaltic.It

V pripade, Ze sa v suvislosti s pouzivanim tejto pomaocky vyskytol akykolvek incident,
nahlaste ho svojmu ortotikovi, vyrobcovi alebo miestnemu prislusSnému organu.



ORTHO BALTIC

Ortho Baltic UAB
Taikos g. 131A, LT-51124
Kaunas, Litva
+37037 473970
info@orthobaltic.lt
www.orthobaltic.eu
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